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                                                                                                                    Α. Λεονάρδου

                                                                                                       Βιογραφικό Σημείωμα

Αγγελική Αθ. Λεονάρδου

Ψυχίατρος

Επιστημονική Συνεργάτις 

Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

I. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
	Τόπος και ημερομηνία γεννήσεως:
	Αθήνα, 15 Αυγούστου 1969

	Υπηκοότητα: 

	Ελληνική

	Οικογενειακή κατάσταση: 

	Έγγαμος, ένα παιδί

	Ξένες γλώσσες: 
	Αγγλικά (άριστα), Γερμανικά (άριστα) 

	Διεύθυνση εργασίας: 
	Αγίου Κωνσταντίνου 41, 15124, Μαρούσι, Ιδιωτικό ιατρείο 

Και

Αιγινήτειο Νοσοκομείο,

Βασιλίσσης Σοφίας 72-74, 11528, Αθήνα, 

Επιστημονική Συνεργάτις 

Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ

email:angelikileonardou@gmail.com, aleonard@med. uoa.gr

	
	

	
	


II. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
1987
            Αποφοίτηση από Εκπαιδευτήρια Ζηρίδη, ‘Λύκειον η Αθηνά’. 
                      Βαθμός απολυτηρίου 19 9/12.
1987-1994
  Σπουδές Ιατρικής, στο Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών
                      Υγείας του ΕΚΠΑ. Βαθμός Πτυχίου Ιατρικής 8,19-‘Λίαν
                      Καλώς’. 

1996-2001   Ειδικότητα Ψυχιατρικής: Παθολογική Κλινική Γενικού 
                     Νομαρχιακού Νοσοκομείου Σύρου (1-7/1996),  Ψυχιατρική   Kλινική Νοσοκομείου Κοργιαλένειου-Μπενάκειοου (8/1996-3/1997),  Νευρολογική Κλινική Αιγινήτειου Νοσοκομείου (4/1997-5/1998) και Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική    Αιγινήτειου Νοσοκομείου (6/1998-6/2001).
24/2/2009          ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

                          Αναγόρευση σε Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ (αρ. Πρωτ. 169). Βαθμός Άριστα’, ομοφώνως. Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: ‘΄Ελεγχος                        εγκυρότητας του ερωτηματολογίου EPDS για τον έγκαιρο εντοπισμό της λοχειακής  κατάθλιψης’. Τριμελής Επιτροπή: Ι. Ζέρβας, Χ. Παπαγεωργίου, Γ. Χριστοδούλου.
III.   ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

1996-1998.       Εκπαίδευση στη Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία, Ερευνητικό 
                         Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.),    

                         Επιστημονικός Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής Ι. Παπακώστας.

1997-1998       Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας, 
                        Της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 
                        (ΕΕΨΨ): ‘Η λειτουργία και ο ρόλος του Ψυχοθεραπευτή στην 
                        Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία’, Επιστημονικός Υπεύθυνος: 
                        Αν. Καθηγητής και Γραμματέας ΕΕΨΨ Β. Φαλάρας.
1998-1999     Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην ‘Ψυχοεκπαιδευτική Παρέμβαση 
                       Στις Οικογένειες Σχιζοφρενών Ασθενών’, Μοντέλο Pittsburgh, 

                       (θεωρητικό σεμινάριο, ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες συγγενών,  

                       ομάδα εποπτείας). Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγητής  Γ. 
                       Χριστοδούλου και  Λέκτορας Μ. Οικονόμου. 
1998-2003     Εκπαίδευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία, Αιγινήτειο

                   Νοσοκομείο σε συνεργασία με το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
                   Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) Επιστημονικός 
                   Υπεύθυνος: Αν. Καθηγητής και Πρόεδρος της ΕΕΣΣΚΕΨΟ Β.     

                   Τομαράς και Γραμματέας ΕΕΣΣΚΕΨΟ Β. Πομίνι.
2001-2002   Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στα Ανοϊκά σύνδρομα,   

                    Ελληνο-Αμερικανική Ψυχιατρική Εταιρεία και Ψυχιατρική 
                    Κλινική ΕΚΠΑ. Επιστημονικοί Υπεύθυνοι: Καθηγητής Κ. 
                    Λυκέτσος (Johns Hopkins University,  HΠA) και Λέκτορας Ι. 
                    Ζέρβας. 

2004-2008   Εκπαίδευση στη Διαπροσωπική Ψυχοθεραπεία (IPT 

                     Interpersonal Psychotherapy), σε συνεργασία με το Columbia, 
                     University, New York USA. Επόπτρια: Lena Verdeli, Ass. 
                     Professor, Columbia University.
2009-σήμερα Εκπαιδευόμενο μέλος και στην παρούσα φάση Υποψήφιο   

                      Πρόσεδρο Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχανάλυσης 
                      και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας. 

IV.  ΒΡΑΒΕΙΑ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ

1988         Υποτροφία ΙΚΥ στους 10 πρωτεύσαντες φοιτητές της Iατρικής   

                 Σχολής Αθηνών.                                            
     

1992         Νοσοκομείο Rechts am Isar, Πνευμονολογική Κλινική, Μόναχο, 
                 Γερμανία (Πρόγραμμα Helmsic, κατόπιν εξετάσεων).  

1994         Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Δερματολογική Κλινική, Ουτρέχτη,     
                 Ολλανδία (Πρόγραμμα Helmsic, κατόπιν εξετάσεων).   

V. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ

α. ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ

10/1994-12/1995  Αγροτικός ιατρός Περιφερικού Ιατρείου Κυπαρισσίου 
                              Eυβοίας, Kέντρο Yγείας Ψαχνών Ευβοίας. Διευθυντής Χ. 
                              Σαββίδης.                                                                                                                                                                                                                               

Β. ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

1/1996-7/1996     Ειδικευόμενη Παθολογικής Κλινικής, Γενικό Νομαρχιακό    

                             Σύρου.
8/1996-3/1997 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο   Κοργιαλένειο- Μπενάκειο. Διευθυντής Γ. Πετριόλης.    

4/1997-5/1998     Ειδικευόμενη Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο 
                             Νοσοκομείο.  Διευθυντής Καθηγητής Μ. Δαλάκας.            
6/1998-6/2001     Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής Κλινικής, Αιγινήτειο 
                             Νοσοκομείο. Διευθυντής Καθηγητής Γ.Ν. 
                             Χριστοδούλου.

Γ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ-

 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ

6/2001-10/2003  Συνεργάτης Έρευνας της Ψυχιατρικής Κλινικής του 
                           Αιγινητείου Νοσοκομείου στα πλαίσια του    Ψυχοσωματικού Ιατρείου. Διευθυντής Αναπληρωτής Καθηγητής Χ. Παπαγεωργίου.

10/2002-12/2005   Συμβασιούχος Ψυχίατρος στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Ζωγράφου. Διευθυντής Καθηγητής Μ. Μαδιανός.

11/2002-12/2003   Συμβασιούχος Συνεργαζόμενος Ψυχίατρος του Μαιευτηρίου Μητέρα.

10/2003-11/2006   Επιστημονικός Συνεργάτης στις κλινικές υπηρεσίες της 
                               Μαιευτικής Διασυνδετικής-Συμβουλευτικής Υπηρεσίας  

                               της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου
                               Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Διευθυντής 
                               Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας. 

10/2003-…            Επιστημονικός Συνεργάτης στις κλινικές, ερευνητικές και 

                               εκπαιδευτικές δραστηριότητες του Ιατρείου Ψυχικής 
                               Υγείας Γυναικών και Ψυχιατρικής της Αναπαραγωγής της 
                               Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
                               Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Στην παρούσα φάση του 

                               Επικεφαλής του Ειδικού Ιατρείου Αναπαραγωγικής 

                               Ψυχιατρικής, Ειδικός Τομέας Ψυχικής Υγείας Γυναικών 

                               και Ειδικό Ιατρείο Ψυχιατρικής της Αναπαραγωγής, 

                               Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Διευθυντής Καθηγητής 
                               Ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας.

2005-…                  Ειδικός Συνεργάτης του Τμήματος Διαπροσωπικής 
                                Ψυχοθεραπείας της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
                                Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
                                Διευθυντής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας. 

VI. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ -ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

2003-σήμερα:   Συμμετοχή, ως βοηθός του Επιστημονικού Υπεύθυνου, Καθηγητή Ι. Ζέρβα,

                         α) στην έναρξη λειτουργίας ως ξεχωριστού ιατρείου του Ειδικού Ιατρείου Ψυχικής Υγείας Γυναικών της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών

                          β) στην καθιέρωση της Μαιευτικής-Γυναικολογικής Διασυνδετικής Υπηρεσίας ως ειδικής υπηρεσίας της Διασυνδετικής της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, και

                          γ) στην έναρξη λειτουργίας του Τμήματος Διαπροσωπικής Ψυχοθεραπείας της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών του Αιγινητείου Νοσοκομείου.

2010             Συμμετοχή στη Δημιουργία του κλάδου της ΕΨΕ ‘Ψυχικής 
                     Υγείας Γυναικών και Ψυχιατρικής της Αναπραγωγής’, του 
                     οποίου είμαι Πρόεδρος.

2017          Ιδρυτικό μέλος στη δημιουργία της Εταιρείας Ψυχικής Υγείας της 
                  Γυναίκας, της οποίας είμαι Γραμματέας.  
VII. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

· Διδακτικά Βιβλία: 

1. Δ.Α. Λάππας, Π.Α. Λεονάρδου, Α.Α. Λεονάρδου, ‘Ιστορική Αναδρομή της Μελέτης του ΚΝΣ’, Αθήνα, 1998 (διανέμονταν στους φοιτητές του μαθήματος Περιγραφικής Ανατομικής).

2. Αγγελική Λεονάρδου, Γιάννης Ζέρβας ‘Βιοψυχοκοινωνικές διαστάσεις του ψυχικού τραύματος’, στο βιβλίο ‘Το Βιοψυχοκοινωνικό Πρότυπο στην Καθημερινή Ιατρική Πράξη’, Αθήνα, 2007, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.
3. D.A. Lappas, T.H. Diamantis, C.H. Tsigris, P.A. Leonardou, K. Revenas, A.A. Leonardou, S. Goulas, I. Bramis, D. Alexiou ‘The variations of the left gastric artery’, στο βιβλίο ‘Minimally Invasive Interventional Techniques: Facing the Coming Millenium’, εκδότες Χ.Τσιγκρής, Θ. Διαμαντής και Εμμ. Πικουλής, Αθήνα, 2000, Paschalides Medical Publications.

4. Α. Λεονάρδου, Ι. Ζέρβας ‘Η Βία στις Γυναίκες’, στο βιβλίο ‘Προληπτική Ψυχιατρική και Ψυχική Υγιεινή’, Β.Π. Κονταξάκης, Μ.Ι. Χαβάκη, Γ.Ν. Χριστοδούλου (Επ. Έκδ.), Αθήνα, 2005, Εκδόσεις ΒΗΤΑ.

5. Γ. Ζέρβας, Α. Λεονάρδου ‘Το άγχος στη γυναίκα’, στο βιβλίο ‘Άγχος: Ιατρικές και Κοινωνικές Διαστάσεις’, Βασίλειος Αλεβίζος (Επ. Έκδ.), Αθήνα, 2008, Εκδόσεις ΒΗΤΑ.

6. Αγγελική Λεονάρδου, Θωμάς Παπαρρηγόπουλος ‘Ψυχικό Τραύμα’, στο βιβλίο ‘Διασυνδετική Ψυχιατρική’, Κ. Σολδάτος, Λ. Λύκουρας, Γ. Ζέρβας (Επ. Έκδ.), Δεκέμβριος 2010, εκδόσεις ΒΗΤΑ.

7. Κεφάλαιο στο βιβλίο ‘Σύγχρονη Ψυχιατρική’, Γ.Ν. Παπαδημητρίου, Ι. Α. Λιάππας, Ε. Λύκουρας (Επ. Έκδ.), Μάιος 2013, εκδόσεις ΒΗΤΑ.

· Πανεπιστημιακά και μη μαθήματα:

· Εαρινά εξάμηνα 1998-1999 και 1999-2000: Συμμετοχή στα μαθήματα Κλινικής Νευροανατομικής του Εργαστηρίου Περιγραφικής Ανατομικής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, για τους φοιτητές της Ιατρικής και της Οδοντιατρικής Σχολής (εποπτεία Καθηγητής Ανατομικής Νικόλ. Παπαδόπουλος). 

· 1997-1998: Στα πλαίσια άσκησης ειδικότητας στη Νευρολογική Κλινική του Αιγινητείου Νοσοκομείου ενεργός συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών στο μάθημα της Νευρολογίας.

· 1998-2001: Στα πλαίσια άσκησης ειδικότητας στην Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινητείου Νοσοκομείου ενεργός συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών στο μάθημα της Ψυχιατρικής.

· Ακαδημαϊκά έτη 2003-06: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα φοιτητών Noσηλευτικής, Πανεπιστημίου Αθηνών, Μάθημα Ψυχιατρικής, Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Ζωγράφου, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή Ψυχιατρικής Μ. Μαδιανού. 

· Ακαδημαϊκά έτη 2005-2019: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα φοιτητών Ιατρικής, Πανεπιστημίου Αθηνών – Κατ’επιλογήν μάθημα: Εφαρμογές του Βιοψυχοκοινωνικού Προτύπου στην Καθημερινή Ιατρική Πράξη.

· Ακαδημαϊκά έτη 2008-2019: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών για τους 6ετείς φοιτητές Ιατρικής.

· Ακαδημαϊκά έτη 2002-...: Συμμετοχή στο πρόγραμμα εκπαίδευσης των ειδικευομένων ψυχιάτρων της Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής του Παν/μίου Αθηνών, που συμμετέχουν στα προγράμματα Ψυχικής Υγείας Γυναικών και Διαπροσωπικής Ψυχοθεραπείας.
· Συμμετοχή στα εκπαιδευτικά μαθήματα Νοσοκομείων και Ιδρυμάτων:

     -    Νοσοκομείο Μαρίκα Ηλιάδη (Ψυχιατρικά φάρμακα στο θηλασμό)  

          (2005).

     -   Μετεκπαιδευτικά σεμιναριακά μαθήματα Επιστημονικού Συλλόγου 
          Μαιών και   Μαιευτών Αθηνών υπό την αιγίδα της Β’ Μαιευτικής και 
          Γυναικολογικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Nοσοκομείο (2007).

     -   Ετήσιο μεταπτυχιακό πρόγραμμα γυναικολόγων και μαιών με θέμα 
         ‘ΠΜΣ, Έρευνα στη Γυναικεία Αναπαραγωγή’, Αρεταίειο Nοσοκομείο, 
         εκπαίδευση στο αντικείμενο της ‘Λοχειακής καταθλιπτικής διαταραχής 
         και της λοχειακής ψυχικής νόσου’ (2007-…).  
· Διαδικτυακό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο ‘Ψυχιατρική στον κύκλο της ζωής: Από τη βρεφική στην τρίτη ηλικία. Ψυχοπαθολογία και Θεραπευτικές προσεγγίσεις’, Ακαδημαϊκό έτος 2025 – 2026.  Εκπαίδευση στο αντικείμενο: ‘Άγχος και κατάθλιψη στις γυναίκες’.

· ‘Δύσκολες μητέρες: πώς να κατανοήσουμε και να ξεπεράσουμε την επίδρασή τους πάνω μας’, με αφορμή το βιβλίο της Τέρι Άπτερ ημερίδα συζήτηση με θέμα: ‘Η σχέση μας με τη μητέρα, στήριγμα ή εμπόδιο για την ανάπτυξή μας;’ Συμμετοχή Γιάννης Ζέρβας, Ευαγγελία Ανδριτσάνου, Έφη Λάγιου-Λιγνού, Αγγελική Λεονάρδου, Ιωάννης Μαλογιάννης, 13-2-2016. Εκδόσεις Αρμός σε συνεργασία με τον Κλάδο Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας της ΕΨΕ.

· Συνεχής δια βίου εκπαίδευση: 
· Συμμετοχή σε πάνω από εβδομήντα (70) συνέδρια και σεμινάρια  

VIIΙ. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ

Α. Ξενόγλωσσες Δημοσιεύσεις 
1. Leonardou Α.Α, Stefanis Ν.C., Vaslamatzis G.N., Trikkas G.M. (2002)    

           Papadimitriou G.N., Christodoulou G.N., ‘Dermatitis Artefacta in a Woman with      Munchausen Syndrome’, Dermatology and Psychosomatics, 3: 190-192, IF: - (διακοπή της κυκλοφορίας του το 2005), Αναφορές: 6.

2. Fragiskos Gonidakis and Angeliki Leonardou (2008) ‘Maternity Blues and Postpartum Depression- Findings from Greece’, European Psychiatric Review, 1(2): 21-23, IF: -, Aναφορές: -.
3. Fotini Boufidou, Irini Lambrinoudaki, John Argeitis, Ioannis M Zervas, Paraskevi   Pliatsika, Aggeliki Leonardou, Georgios Petropoulos, Dimitrios Hasiakos, Konstantinos Papadias, Chryssoula Nikolaou (2008) ‘CSF and plasma cytokines at delivery and postpartum mood disturbances’, Journal of Affective Disorders, 115 (1): 287-292, IF: 3,76, Αναφορές: 5.
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