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CURRICULUM VITAEPRIVATE 
Name:  
Ioannis (Iannis, Yannis) M. Zervas

Date of Birth: 
November 27, 1959

Place of Birth:  Athens, Greece

Family status:   3 children

Education:

1978 (grad)
Athens College, Athens, Greece

1978-1984
MD, Medical School, National and Kapodistrian University of Athens, Greece (Grade: Very Good)

1985 
Hon. Attachment Royal Free and Friern Mental Hospital, London, UK

1986-1987
Internship, State University of New York at Stony Brook, NY, USA

1987-1990
Resident and Chief in Psychiatry, SUNY at Stony Brook, NY, USA

1990-1991
Fellowship in Consultation-Liaison Psychiatry and Psychosomatic Medicine, SUNY at Stony Brook, NY

1991-1992
Fellowship in Clinical Research and Electroconvulsive therapy, SUNY at Stony Brook, NY, USA

Psychotherapy training

1988-1991
Certificate of Training in Dynamic Psychotherapy, Long Island Institute of Psychoanalysis, NY, USA

1990-1991
Certificate of Advanced training in Cognitive Therapy (Schema Therapy) 



Cognitive Therapy Center of NY, NY, USA (Dir. J. Young)

2004-2005
Training in Interpersonal Therapy (by H.Verdeli, Columbia University Overseas IPT Program)

Licensure:

1985-
Greece (#14490/396, 7. 25. 1985) 

1989
FLEX passed, medical license issued in state of Connecticut, USA (#030520, 12.29.1989)
1992
Certified in Psychiatry (lifetime), Greek Committee of Psychiatric Specialty

1993
Board Certified (lifetime) in Psychiatry, American Board of Psychiatry and Neurology 

Academic Appointments:

1986-90
Assistant Instructor in Psychiatry, SUNY at Stony Brook

1990-92
Instructor in Psychiatry, SUNY at Stony Brook

1993-96
Assistant in Psychiatry, Department of Psychiatry Athens University Medical School

1996-99
Associate in Psychiatry, Athens University Medical School

1999-2004
Lecturer in Psychiatry, Athens University Medical School

2004-2009
Assistant Professor of Psychiatry, Athens University Medical School

2009-2011
Tenured Assistant Professor of Psychiatry, Athens University Medical School

2011-2015
Associate Professor of Psychiatry, Athens University Medical School

2015-
Professor of Psychiatry & Psychosomatic Medicine, Athens University Medical School

Professional Appointments:

1993-2003
Co-director, Short-Stay Unit, Eginition hospital, Athens University Medical School, 

2003-2005
Chief, Consultation Liaison Service, Eginition Hospital, 

2000-
Psychotherapy Supervisor, Psychotherapy Center, Eginition Hospital

2004-
Director, Women’s Mental Health and Perinatal Psychiatry Clinic, Eginition Hospital  

2005-2015
Training Consultant, ECT Unit, Eginition Hospital

2006-
Chief, Interpersonal Psychotherapy and Schema Therapy Unit, Eginition Hospital

2018-
Director, Psychotherapy Center, Eginition Hospital

Memberships:

1987- 
American Psychiatric Association (International member)
1992-
Hellenic Psychiatric Association

1999-
Hellenic American Psychiatric Association (founding member and secretary 2002-2005, Councillor 2011-)

1999- 
Association for Convulsive Τherapy

2001- 

World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WFSBP) (Secretary of Task Force on ECT, 2001-2005)

2003-
Hellenic College of Academic Psychiatry (founding member and secretary 2003-2006)

2014-2021
Reproductive Psychiatry Section of the Hellenic Psychiatric Association (President)

2017-
Women’s Mental Health Association (Greece) (Founder and president) 

Awards:

	1993
	Milton Rosenbaum Award for best paper in General Hospital Psychiatry (1993, 15: 9-13).



	2000
	3ο prize for research paper in conference on Brain and Anesthesia ( 1-2 December 2000). Aretaieion University Hospital 


	2006
	Hellenic Psychiatric Association Original Research Award at the 19th Panhellenic Psychiatry Congress, Athens 2006 (Psychiatriki 17 (2): 137-150)




Committees:

2007 -2008 
Union Europeene des Medecins Specialistes (UEMS): Representative of Greece 

2004-2009
Secretary of the Psychotherapy Section of the Hellenic Psychiatric Association  

2006-

Secretary of the Psychometry and Neuropsychological Measures Section of the Hellenic Psychiatric Association

Editorial Boards:


Psychiatriki (Journal of the Hellenic Psychiatric Association) 


Journal of ECT and Related Treatments

Chief Editor for Psychiatric Monograph Series of the Hellenic Letters ( Ellinika Grammata) Publishing House


Consultant for the Psychiatry and Psychotherapy Series of Agra Publications. 

Publications

Journal articles

Allostatic load and psychological characteristics of transgender individuals. Preliminary case-control findings. 
Kokka I, Bacopoulou F, Chrousos GP, Michou M, Koukkou E, Milionis C, Mantzou E, Kontoaggelos K, Papageorgiou C, Zervas I, Kanaka-Gantenbein C, Mourikis I. Psychoneuroendocrinology. 2025 Mar;173:107277. doi: 10.1016/j.psyneuen.2024.107277. Epub 2024 Dec 31. PMID: 39883978 
[image: image1]
Changes in Empathy and Mental Resilience in Health Professionals After Completing the Certified "Generic Instructor Course" Seminar. 
Paliatsiou S, Xanthos T, Efthymiou V, Zervas I, Volaki P, Sokou R, Iacovidou N. Cureus. 2024 Jul 17;16(7):e64752. doi: 10.7759/cureus.64752. eCollection 2024 Jul. PMID: 39021746 Free PMC article. 
[image: image2]
Validity and reliability of the Greek version of Wijma delivery expectancy/experience questionnaire (Version A) among low-risk pregnant women. 
Varela P, Zervas I, Vivilaki V, Lykeridou A, Deltsidou A. BMC Psychol. 2024 Mar 19;12(1):165. doi: 10.1186/s40359-024-01662-4. PMID: 38504313 Free PMC article. 
[image: image3]
Prevalence and correlates of postpartum PTSD following emergency cesarean sections: implications for perinatal mental health care: a systematic review and meta-analysis. 
Orovou E, Antoniou E, Zervas I, Sarantaki A. BMC Psychol. 2025 Jan 9;13(1):26. doi: 10.1186/s40359-025-02344-5. PMID: 39789649 Free PMC article. 
Associations Between Maternal Depression, Antidepressant Use During Pregnancy, and Adverse Pregnancy Outcomes: An Individual Participant Data Meta-analysis. 
Vlenterie R, van Gelder MMHJ, Anderson HR, Andersson L, Broekman BFP, Dubnov-Raz G, El Marroun H, Ferreira E, Fransson E, van der Heijden FMMA, Holzman CB, Kim JJ, Khashan AS, Kirkwood BR, Kuijpers HJH, Lahti-Pulkkinen M, Mason D, Misra D, Niemi M, Nordeng HME, Peacock JL, Pickett KE, Prady SL, Premji SS, Räikkönen K, Rubertsson C, Sahingoz M, Shaikh K, Silver RK, Slaughter-Acey J, Soremekun S, Stein DJ, Sundström-Poromaa I, Sutter-Dallay AL, Tiemeier H, Uguz F, Varela P, Vrijkotte TGM, Winterfeld U, Zar HJ, Zervas IM, Prins JB, Pop-Purceleanu M, Roeleveld N. Obstet Gynecol. 2021 Oct 1;138(4):633-646. doi: 10.1097/AOG.0000000000004538. PMID: 34623076 
[image: image4]
Hair cortisol concentrations in mental disorders: A systematic review. 
Koumantarou Malisiova E, Mourikis I, Darviri C, Nicolaides NC, Zervas IM, Papageorgiou C, Chrousos GP. Physiol Behav. 2021 Feb 1;229:113244. doi: 10.1016/j.physbeh.2020.113244. Epub 2020 Nov 10. PMID: 33181165 Review. 
[image: image5]
Validation of the Greek Version of Social Media Disorder Scale. 
Kokka I, Mourikis I, Michou M, Vlachakis D, Darviri C, Zervas I, Kanaka-Gantenbein C, Bacopoulou F. Adv Exp Med Biol. 2021;1338:107-116. doi: 10.1007/978-3-030-78775-2_13. PMID: 34973015 
[image: image6]
Obsessive-compulsive symptoms in pregnancy: Their relationship with obsessive beliefs and obsessive-compulsive personality traits. 
Vasileiou E, Fexi P, Spyropoulou A, Mourikis I, Chalimourdas T, Zervas I. Psychiatriki. 2022 Mar 28;33(1):39-48. doi: 10.22365/jpsych.2022.071. Epub 2022 Feb 21. PMID: 35255477 Free article. 
[image: image7] 
Physical Health, Media Use, Stress, and Mental Health in Pregnant Women during the COVID-19 Pandemic. 
Eleftheriades M, Vousoura E, Eleftheriades A, Pervanidou P, Zervas IM, Chrousos G, Vlahos NF, Sotiriadis A. Diagnostics (Basel). 2022 May 1;12(5):1125. doi: 10.3390/diagnostics12051125. PMID: 35626281 Free PMC article. 
[image: image8]
[image: image9]
Validation of parental stress scale in a Greek sample of mothers with infants from 0 to 12 months. 
Ekizoglou C, Vousoura E, Anagnostopoulos D, Papageorgiou C, Zervas IM. Infant Ment Health J. 2022 Mar;43(2):300-310. doi: 10.1002/imhj.21971. Epub 2022 Feb 10. PMID: 35141911 
	 
	Papalexi E, Galanopoulos A, Roukas D, Argyropoulos I, Michopoulos I, Douzenis A, Gkolia I, Fotiadis P, Kontis D, Zervas IM Residual cognitive and psychosocial functional impairment in outpatients in Greece who responded to conventional antidepressant monotherapy treatments for major depressive disorder (MDD). 
J Affect Disord. 2022 Jul 8;314:185-192. doi: 10.1016/j.jad.2022.07.009. Online ahead of print.

PMID: 35817305 

	 
	Agapaki A, Papagianni F, Metallinou D, Valavani E, Mantzou A, Kanelli S, Eleftheriades M, Spyropoulou AC, Zervas I, Chrousos GP, Pervanidou P.

Associations between Maternal and Offspring Hair Cortisol Concentrations and Child Behavioral Symptoms in Mother-Child Pairs with Perinatal Mental Disorders. 
Children (Basel). 2022 May 31;9(6):810. doi: 10.3390/children9060810.

PMID: 35740747 Free PMC article. 

	 
	Eleftheriades M, Vousoura E, Eleftheriades A, Pervanidou P, Zervas IM, Chrousos G, Vlahos NF, Sotiriadis A.

Physical Health, Media Use, Stress, and Mental Health in Pregnant Women during the COVID-19 Pandemic. 
Diagnostics (Basel). 2022 May 1;12(5):1125. doi: 10.3390/diagnostics12051125.

PMID: 35626281 Free PMC article. 

	 
	Vasileiou E, Fexi P, Spyropoulou A, Mourikis I, Chalimourdas T, Zervas I.

Obsessive-compulsive symptoms in pregnancy: Their relationship with obsessive beliefs and obsessive-compulsive personality traits. 
Psychiatriki. 2022 Mar 28;33(1):39-48. doi: 10.22365/jpsych.2022.071. Epub 2022 Feb 21.

PMID: 35255477 

	
	Chrysoula Ekizoglou, Eleni Vousoura, Dimitrios Anagnostopoulos, Charalampos Papageorgiou, Ioannis M. Zervas Validation of parental stress scale in a Greek sample of mothers with infants from 0 to 12 months Infant Mental Health Journal Feb. 2022 https://doi.org/10.1002/imhj.21971
Kokka I, Mourikis I, Michou M, Vlachakis D, Darviri C, Zervas I, Kanaka-Gantenbein C, Bacopoulou F.

Validation of the Greek Version of Social Media Disorder Scale. 
Adv Exp Med Biol. 2021;1338:107-116. doi: 10.1007/978-3-030-78775-2_13.

PMID: 34973015 

	
	Konstantakou P, Chalarakis N, Valsamakis G, Sakkas EG, Vousoura E, Gryparis A, Sakkas GE, Papadimitriou G, Zervas I, Mastorakos G.

Associations of Thyroid Hormones Profile During Normal Pregnancy and Postpartum With Anxiety, Depression, and Obsessive/Compulsive Disorder Scores in Euthyroid Women. 
Front Neurosci. 2021 Aug 4;15:663348. doi: 10.3389/fnins.2021.663348. eCollection 2021.

PMID: 34421508 Free PMC article. 



	
	Augoulea A, Palaiologou A, Christidi F, Armeni E, Soureti A, Alexandrou A, Panoulis K, Chroussos G, Zervas I, Lambrinoudaki I.

Assessing the efficacy of a structured stress management program in reducing stress and climacteric symptoms in peri- and postmenopausal women. 
Arch Womens Ment Health. 2021 Oct;24(5):727-735. doi: 10.1007/s00737-021-01106-7. Epub 2021 Mar 23.

PMID: 33754212 Clinical Trial. 

	 
	Koumantarou Malisiova E, Mourikis I, Darviri C, Nicolaides NC, Zervas IM, Papageorgiou C, Chrousos GP.

Hair cortisol concentrations in mental disorders: A systematic review. 
Physiol Behav. 2021 Feb 1;229:113244. doi: 10.1016/j.physbeh.2020.113244. Epub 2020 Nov 10.

PMID: 33181165 Review. 


Vlenterie R, van Gelder MMHJ, Anderson HR, Andersson L, Broekman BFP, Dubnov-Raz G, El Marroun H, Ferreira E, Fransson E, van der Heijden FMMA, Holzman CB, Kim JJ, Khashan AS, Kirkwood BR, Kuijpers HJH, Lahti-Pulkkinen M, Mason D, Misra D, Niemi M, Nordeng HME, Peacock JL, Pickett KE, Prady SL, Premji SS, Räikkönen K, Rubertsson C, Sahingoz M, Shaikh K, Silver RK, Slaughter-Acey J, Soremekun S, Stein DJ, Sundström-Poromaa I, Sutter-Dallay AL, Tiemeier H, Uguz F, Varela P, Vrijkotte TGM, Winterfeld U, Zar HJ, Zervas IM, Prins JB, Pop-Purceleanu M, Roeleveld N. Associations  between maternal depression, antidepressant use during pregnancy and adverse pregnancy outcomes: An individual participant meta-analysis. Obstet Gynecol. 2021 Oct 1;138(4):633-646. 

Konstantinou G, Spyropoulou A, Zervas I. [Immune-inflammatory and autoimmune mechanisms in postpartum depression]. Psychiatriki. 2020 Jan-Mar;31(1):47-56. Greek, Modern. doi: 10.22365/jpsych.2020.311.47. PMID: 32544076.

Koumantarou Malisiova E, Mourikis I, Chalimourdas T, Nianiakas N, Michou M, Mantzou A, Darviri C, Vaidakis N, Zervas IM, Chrousos GP, Papageorgiou CC. Low hair cortisol concentrations in obsessive compulsive disorder: A cross-sectional study. J Psychiatr Res. 2020 Dec;131:187-193. doi: 10.1016/j.jpsychires.2020.09.014. Epub 2020 Sep 21. PMID: 32979695.

Stute P, Spyropoulou A, Karageorgiou V, Cano A, Bitzer J, Ceausu I, Chedraui P, Durmusoglu F, Erkkola R, Goulis DG, Lindén Hirschberg A, Kiesel L, Lopes P, Pines A, Rees M, van Trotsenburg M, Zervas I, Lambrinoudaki I. Management of depressive symptoms in peri- and postmenopausal women: EMAS position statement. Maturitas. 2020 Jan;131:91-101. doi: 10.1016/j.maturitas.2019.11.002. Epub 2019 Nov 5. PMID: 31740049.

Koumantarou Malisiova E, Mourikis I, Darviri C, Nicolaides NC, Zervas IM, Papageorgiou C, Chrousos GP. Hair cortisol concentrations in mental disorders: A systematic review. Physiol Behav. 2021 Feb 1;229:113244. doi: 10.1016/j.physbeh.2020.113244. Epub 2020 Nov 10. PMID: 33181165.

Kalogeraki L, Vitoratou S, Tsaltas E, Stefanatou P, Chalimourdas T, Mourikis I, Vaidakis N, Zervas I, Papageorgiou C, Michopoulos I. Factor structure and psychometric properties of the Greek version of Saving Inventory-Revised (SI-R) in a non-clinical sample. Psychiatriki. 2020 Apr-Jun;31(2):105-117. doi: 10 

Maniatelli E, Zervas Y, Halvatsiotis P, Tsartsara E, Tzavara C, Briana DD, Salakos N.J Translation and validation of the Perinatal Grief Scale in a sample of Greek women with perinatal loss during the 1st and 2nd trimester of pregnancy. 
Matern Fetal Neonatal Med. 2018 Jan;31(1):47-52. doi: 10.1080/14767058.2016.1274303. 

PMID: 28002990 .22365/jpsych.2020.312.105. PMID: 32840215.

Kaliora SC, Zervas IM, Papadimitriou GN. [Electroconvulsive therapy: 80 years of use in psychiatry]. Psychiatriki. 2018 Oct-Dec;29(4):291-302. Greek, Modern. doi: 10.22365/jpsych.2018.294.291. PMID: 30814039.

Vaidakis D, Moustaki I, Zervas I, Barbouni A, Merakou K, Chrysi MS, Creatsa G, Panoskaltsis T. Knowledge of Greek adolescents on human papilloma virus (HPV) and vaccination: A national epidemiologic study. Medicine (Baltimore). 2017 Jan;96(1):e5287. doi: 10.1097/MD.0000000000005287. PMID: 28072683; PMCID: PMC5228643.

Varela P, Spyropoulou AC, Kalogerakis Z, Vousoura E, Moraitou M, Zervas IM. Association between gestational diabetes and perinatal depressive symptoms: evidence from a Greek cohort study. Prim Health Care Res Dev. 2017 Sep;18(5):441-447. doi: 10.1017/S1463423617000317. Epub 2017 Jun 5. PMID: 28578724.

Zervas I, Kalliora S. Biological non pharmacological treatments in current psychiatry. Psychiatriki. 2015 Oct-Dec;25(4):239-42. English, Greek, Modern. PMID: 26709989.

Lambrinoudaki I, Bouziou G, Armeni E, Spyropoulou A, Koundi K, Rizos D, Augoulea A, Alexandrou A, Creatsa M, Panoulis C, Dendrinos S, Leonadrou AA, Zervas IM. Circulating androgens are associated with mood disturbances in young postmenopausal women. Climacteric. 2015 Apr;18(2):205-13. doi: 10.3109/13697137.2014.984674. Epub 2015 Jan 7. PMID: 25394578.

Mourikis I, Antoniou M, Matsouka E, Vousoura E, Tzavara C, Ekizoglou C, Papadimitriou GN, Vaidakis N, Zervas IM. Anxiety and depression among Greek men with primary erectile dysfunction and premature ejaculation. Ann Gen Psychiatry. 2015 Oct 29;14:34. doi: 10.1186/s12991-015-0074-y. PMID: 26516337; PMCID: PMC4625647.

Varela P, Spyropoulou AC, Kalogerakis Z, Moraitou M, Zervas IM. Limited Depressive and Anxiety Symptoms Late in Pregnancy Are Not Related to Neonatal Outcomes. Nurs Midwifery Stud. 2015 Sep;4(3):e29308. doi: 10.17795/nmsjournal29308. Epub 2015 Sep 23. PMID: 26576444; PMCID: PMC4644606.

Vousoura E, Spyropoulou AC, Koundi KL, Tzavara C, Verdeli H, Paparrigopoulos T, Augoulea A, Lambrinoudaki I, Zervas IM. Vasomotor and depression symptoms may be associated with different sleep disturbance patterns in postmenopausal women. Menopause. 2015 Oct;22(10):1053-7. doi: 10.1097/GME.0000000000000442. PMID: 25783470.

Kalogerakou S, Oulis P, Anyfandi E, Konstantakopoulos G, Papakosta VM, Kontis D, Theochari E, Angelopoulos E, Zervas IM, Mellon RC, Papageorgiou CC, Tsaltas E. Episodic Visual Learning/Memory and Attentional Flexibility in Patients With Major Depressive Disorder After Clinically Effective Electroconvulsive Therapy. J ECT. 2015 Dec;31(4):246-52. doi: 10.1097/YCT.0000000000000238. PMID: 25973768.

[Therapist self-disclosure in cognitive-behavioral therapy]. 
Panagiotidou K, Zervas I.

Psychiatriki. 2014 Oct-Dec;25(4):270-84.

PMID: 25630546 Review. Greek, Moder

Psychological but not vasomotor symptoms are associated with temperament and character traits. 
Kokras N, Papadopoulos L, Zervas IM, Spyropoulou A, Stamatelopoulos K, Rizos D, Creatsa M, Augoulea A, Papadimitriou GN, Lambrinoudaki I.

Climacteric. 2014 Aug;17(4):500-9. doi: 10.3109/13697137.2014.890180. Epub 2014 Mar 8.

PMID: 2460659

Schema therapy for patients with chronic depression: a single case series study. 
Malogiannis IA, Arntz A, Spyropoulou A, Tsartsara E, Aggeli A, Karveli S, Vlavianou M, Pehlivanidis A, Papadimitriou GN, Zervas I.

J Behav Ther Exp Psychiatry. 2014 Sep;45(3):319-29. doi: 10.1016/j.jbtep.2014.02.003. Epub 2014 Feb 24.

PMID: 24650608 

The practice of electroconvulsive therapy in Greece. 
Kaliora SC, Braga RJ, Petrides G, Chatzimanolis J, Papadimitriou GN, Zervas IM.

J ECT. 2013 Sep;29(3):219-24. doi: 10.1097/YCT.0b013e31827e0d49.

PMID: 23296395 

Serotonergic modulation of suicidal behaviour: integrating preclinical data with clinical practice and psychotherapy. 
Boulougouris V, Malogiannis I, Lockwood G, Zervas I, Di Giovanni G.

Exp Brain Res. 2013 Oct;230(4):605-24. doi: 10.1007/s00221-013-3669-z. Epub 2013 Aug 23.

PMID: 23975151 Review

Alevizos B, Alevizos E, Leonardou A, Zervas I. Low dosage lithium augmentation

in venlafaxine resistant depression: An open-label study. Psychiatrike. 2012

Apr-Jun;23(2):143-8. PubMed PMID: 22796912.

Tzavara C, Tzonou A, Zervas I, Ravens-Sieberer U, Dimitrakaki C, Tountas Y.

Reliability and validity of the KIDSCREEN-52 health-related quality of life

questionnaire in a Greek adolescent population. Ann Gen Psychiatry. 2012 Feb

13;11:3. PubMed PMID: 22329924; PubMed Central PMCID: PMC3298788.

Giannouli P, Zervas I, Armeni E, Koundi K, Spyropoulou A, Alexandrou A, Kazani

A, Areti A, Creatsa M, Lambrinoudaki I. Determinants of quality of life in Greek 

middle-age women: a population survey. Maturitas. 2012 Feb;71(2):154-61. Epub

2011 Dec 16. PubMed PMID: 22177978.

Mitsonis C, Dimopoulos N, Zavrou M, Psarra V, Giofkos C, Fiorakis C,

Dimitriadis A, Valavanis D, Vousoura E, Zervas I, Papavassiliou E. Panic Attack

during Elective Gastrointestinal Endoscopy. Gastroenterol Res Pract.

2011;2011:162574. Epub 2011 Oct 4. PubMed PMID: 22007196; PubMed Central PMCID:

PMC3189558.

Zervas IM, Theleritis C, Soldatos CR. Using ECT in schizophrenia: a review

from a clinical perspective. World J Biol Psychiatry. 2012 Feb;13(2):96-105. Epub

2011 Apr 12. Review. PubMed PMID: 21486108.

Kokras N, Politis AM, Zervas IM, Pappa D, Markatou M, Katirtzoglou E,

Papadimitriou GN. Cardiac rhythm management devices and electroconvulsive

therapy: a critical review apropos of a depressed patient with a pacemaker. J

ECT. 2011 Sep;27(3):214-20. PubMed PMID: 21206373.

Mitsonis C, Voussoura E, Dimopoulos N, Psarra V, Kararizou E, Latzouraki E,

Zervas I, Katsanou MN. Factors associated with caregiver psychological distress

in chronic schizophrenia. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2012

Feb;47(2):331-7. Epub 2010 Dec 17. PubMed PMID: 21165597.

Chatzicharalampous C, Rizos D, Pliatsika P, Leonardou A, Hasiakos D, Zervas I,

Alexandrou A, Creatsa M, Konidaris S, Lambrinoudaki I. Reproductive hormones and 

postpartum mood disturbances in Greek women. Gynecol Endocrinol. 2011

Aug;27(8):543-50. Epub 2010 Jul 23. PubMed PMID: 20653338.

Markopoulos CJ, Spyropoulou AC, Zervas IM, Christodoulou GN, Papageorgiou C.

Phantom breast syndrome: The effect of in situ breast carcinoma. Psychiatry Res. 

2010 Oct 30;179(3):333-7. Epub 2010 May 21. PubMed PMID: 20493554.

Spyropoulou AC, Tsartsara EI, Angelopoulou A, Zervas IM. Psychiatric

manifestations preceding fetal death in antiphospholipid syndrome. Gen Hosp

Psychiatry. 2010 Mar-Apr;32(2):225-7. Epub 2009 Apr 23. PubMed PMID: 20303001.

Kontoangelos K, Vaidakis N, Zervas I, Thomadaki O, Christaki S, Stavrianeas

NG, Papadimitriou GN. Administration of inositol to a patient with bipolar

disorder and psoriasis: a case report. Cases J. 2010 Feb 23;3:69. PubMed PMID:

20178574; PubMed Central PMCID: PMC2834624.

Schlaepfer TE, George MS, Mayberg H; WFSBP Task Force on Brain Stimulation.

WFSBP Guidelines on Brain Stimulation Treatments in Psychiatry. World J Biol

Psychiatry. 2010 Feb;11(1):2-18. Review. PubMed PMID: 20146648.

Fafouti M, Paparrigopoulos T, Zervas Y, Rabavilas A, 

Malamos N, Liappas I,Tzavara C. Depression, anxiety and general 

psychopathology in breast cancer patients: a cross-sectional 

control study. In Vivo. 2010 Sep-Oct;24(5):803-10.

PubMed PMID: 20952755.

Mitsonis CI, Zervas IM, Potagas CM, Mitropoulos PA, Dimopoulos NP, Sfagos CA,

Papadimitriou GN, Vassilopoulos DC. Effects of escitalopram on stress-related

relapses in women with multiple sclerosis: an open-label, randomized, controlled,

one-year follow-up study. Eur Neuropsychopharmacol. 2010 Feb;20(2):123-31. PubMed

PMID: 19931427.

Lambrinoudaki I, Rizos D, Armeni E, Pliatsika P, Leonardou A, Sygelou A,

Argeitis J, Spentzou G, Hasiakos D, Zervas I, Papadias C. Thyroid function and

postpartum mood disturbances in Greek women. J Affect Disord. 2010

Mar;121(3):278-82. Epub 2009 Jul 25. PubMed PMID: 19632726.

Michopoulos IM, Zervas IM. [Psychotherapeutic approaches of depression].

Psychiatrike. 2009 Jul;20(3):211-21. Greek, Modern. PubMed PMID: 22218210.

Spyropoulou AC, Zervas IM, Christodoulakos G, Lambrinoudaki I, Rizos D,

Koundi K, Sanida E, Creatsas G, Soldatos CR. Irritability in menopause: an

investigation of its relation to menopausal, hormonal and physical factors.

Psychother Psychosom. 2009;78(2):128-30. Epub 2009 Feb 18. PubMed PMID: 19223690. 

Leonardou AA,  Zervas YM,, Papageorgiou C C, Marks MN, Tsartsara EC,  Antsaklis A,  

Christodoulou GN, Soldatos CR. (2009) Validation of the Edinburgh Postnatal Depression 

Scale and prevalence of postnatal depression at two months postpartum in a sample of Greek 

mothers. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 27 (1): pp. 28-39

Zervas IM, Lambrinoudaki I, Spyropoulou AC, Koundi KL, Voussoura E, Tzavara

C, Verdeli H, Aravantinos L, Creatsa M, Paparrigopoulos T. Additive effect of

depressed mood and vasomotor symptoms on postmenopausal insomnia. Menopause. 2009

Jul-Aug;16(4):837-42. PubMed PMID: 19169170.

Mitsonis CI, Potagas C, Zervas I, Sfagos K. The effects of stressful life

events on the course of multiple sclerosis: a review. Int J Neurosci.

2009;119(3):315-35. Review. PubMed PMID: 19116839.

Pehlivanidis A, Papanikolaou K, Zervas Y, Liossi A, Politis A, Portinou S,
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4. Υπεύθυνος εκδήλωσης με θέμα Psychotherapy Training in the USA: Current Perspectives και ομιλητή τον πρόεδρο της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας καθηγητή Pedro Ruiz, MD, University of Texas, Houston, σε συνεργασία με τo Eλληνικό Κολλέγιο Ακαδημαϊκής Ψυχιατρικής στο αμφιθέατρο του Αιγινητείου Νοσοκομείου στις 26 Ιανουαρίου 2007. 
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3. Ζέρβας Ι. Ο στιγμιαίος λόγος (1994) Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 11(1): 55-58

4. Δημητράκος Ι, Ζέρβας ΙΜ, Σταθαρού Α. Βαϊδάκης Ν: Γλωσσοδυνία (Burning mouth syndrome) ( 2000). Ψυχιατρική 11 (3): 220-226

5. Μιχόπουλος Ι, Ζέρβας Ι, Πεχλιβανίδης Α, Βαϊδάκης Ν. (2003) Ο πρωτεΙκός χαρακτήρας του συνδρόμου Gilles de la Tourette  Ψυχιατρική 14: 303-308

6. Αθανασοπούλου Χ, Βασιλοπούλου Δ, Θεοχάρη Κ, Γκιάτας Κ, Ζέρβας Ι, Γκατζώνης Σ. Ομάδα κοινωνικής εργασίας πασχόντων από επιληψία. Νευρολογία 12: 20-27, 2003

7. Σολδάτος Κ, Μαυρέας Β, Καπρίνης Γ, Μπεράτη Σ, Αγγελόπουλος Ν, Λειβαδίτης Μ, Σκαπινάκης Π, Ζέρβας Ι, Λύκουρας Ε. (2006) Διαπανεπιστημιακή εναρμόνιση προπτυχιακής και μεταπτυχιακής εκπαίδευσης στην Ψυχιατρική: κείμενα συμφωνίας των μελών του Ελληνικού Κολλεγίου Ακαδημαϊκής ψυχιατρικής. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 23 (4): 379-392

8. Μιχόπουλος Ι, Ζέρβας ΓΜ, Μπουφίδου Φ, Τσάλτα, Παπακώστα ΒΜ, Σταθαρού Α, Μάνεση Τ, Λαχανίδου Ο, Νικολάου Χ, Παπαγεωργίου Χ, Παπακώστας Γ, Λύκουρας Ε. Συγκριτική μελέτη νευροψυχολογικών και ορμονικών παραμέτρων σε μελαγχολικούς και μη μελαγχολικούς ασθενείς με μείζονα κατάθλιψη. (2006) Ψυχιατρική 17 (2): 137-150

9. Μητσώνης Χ, Ζέρβας Ι, Πόταγας Κ, Μαντέλλος Δ, Κούτσης Γ, Σφάγγος Κ. Ο ρόλος του στρες στη σκλήρυνση κατά πλάκας: τρείς περιπτώσεις και βιβλιογραφική ανασκόπηση (2006). Ψυχιατρική 17: 325-342

10. Μουρίκης Η., Ζέρβας Γ.  Η σημασία του συνδρόμου Πολυκυστικών Ωοθηκών για την Ψυχιατρική ( 2007). Ψυχιατρική 18 (1): 21-31 

11. Zervas IM, Pehlivanidis A, Botsari O, Dimitrakopoulos Ch, Markidis M, Christodoulou GN. Hysteria near the end of the 20th century in Athens. (2007) Psichiatriki / Ψυχιατρική  ( 1ο  αγγλικό τεύχος)18(4): 351-360 

Β. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ

Ήδη Δημοσιευθέντα
13




Θεματική Κατανομή  (ως εις παρακάτω παραδείγματα)

Ψυχοπαθολογία: 8

Ψυχοφαρμακολογία: 2









Ψυχοθεραπείες: 2








  

Ψυχοφυσιολογία: 1





Σειρά Υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων     

1ος  σε  7








2ος  σε
6

          


          

Κατάλογος Ελληνικών κεφαλαίων σε βιβλία

1. Παπακώστας Ι, Ζέρβας ΙΜ, Μαλλιάρας Δ: Ηλεκτροσπασμοθεραπεία. Στο: Χριστοδούλου Γ, Μαρκίδης Μ, Παπακώστας Ι (Επιμ.): Θεραπείες Ψυχικών Διαταραχών, σελ 53-60. Εκδ. Πανεπιστημίου Αθηνών, Ψυχιατρική Κλινική, 1995.

2. Βαϊδάκης Ν., Ζέρβας ΙΜ: Η φυσιολογία του φλοιού. Κεφάλαιο στο: Σταυρίδης Ι. Φυσιολογία  1997. 

3. Ζέρβας Γ, Παπαδημητρίου Γ,  Παπακώστας Γ (2000).Ηλεκτροσπασμοθεραπεία Στο  Γ.Ν. Χριστοδούλου &Συνεργάτες: “Ψυχιατρική”. Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αθήνα, τομος 2ος σελ: 754-760   

4. Ρινιέρης Π. Ζέρβας Ι. Σχιζοσυναισθηματική διαταραχή. Στο: Γ.Ν. Χριστοδούλου &Συνεργάτες (εκδ): “Ψυχιατρική”. Εκδόσεις ΒΗΤΑ, Αθήνα,  2000

5. Σολδάτος Κ, Ζέρβας Ι: Ψυχοπαθολογία ασθενών στη μονάδα εντατικής θεραπείας: Διάγνωση και αντιμετώπιση. Στο Βιδάλης Κ (επιμ) : Επίκαιρα Κλινικά Θέματα Νευροεπιστημών, Σύγχρονες Εκδόσεις, Θεσσαλονίκη 2001, σελ: 13-32.

6. Ζέρβας Γ.Μ. Αγχώδεις διαταραχές- Διαταραχή πανικού. Στο Χατζηγιάννης ΣΙ (Επιμ) Παθολογία  Τόμος ΙΙ. Ιατρικές Εκδόσεις  ΠΧ Πασχαλίδης, Αθήνα 

7. Ζέρβας Ι, Πολίτης Α: Οργανικά ψυχοσύνδρομα. Στο Γ.Ν. Χριστοδούλου, ΙΑ Λιάππας, ΒΔ Τομαρά, ΜΣ Βασιλειάδου ( επιμ) : Η Ψυχιατρική στη Γενική Ιατρική. Εκδόσεις Βήτα, 2003.

8. Χριστοδούλου Γ, Ζέρβας Ι.Μ., Παπαγεωργίου Χ. Ψυχολογικά και Ψυχοπαθολογικά προβλήματα που σχετίζονται με τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα.  Στο Ι. Στρατηγός ( Επιμ.): Αφροδισιολογία Παρισιάνος, Αθήνα 2004

9.  Ζέρβας Ι.Μ., Παπαγεωργίου Χ, Βασιλειάδου Μ, Χριστοδούλου Γ. Ψυχολογικές συμβουλευτικές παρεμβάσεις στα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα.  Στο Ι. Στρατηγός ( Επιμ.): Αφροδισιολογία Παρισιάνος, Αθήνα 2004

10. Λεονάρδου Α, Ζέρβας Ι. Η βία στις γυναίκες. Προληπτική Ψυχιατρική. Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα 2005

11. Ζέρβας Γ. Αγχώδεις διαταραχές. Στο Σολδάτος Κ, Λύκουρας Λ « Σύγγραμα Ψυχιατρικής» Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα 2006

12. Ζέρβας Γ. Ψυχοθεραπείες. Στο Σολδάτος Κ, Λύκουρας Λ « Σύγγραμα Ψυχιατρικής» Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα 2006

13. Λεονάρδου Α  και Ζέρβας Ι. Το άγχος στις γυναίκες. Στο Αλεβίζος Β (επιμέλεια): Άγχος. Εκδόσεις Βήτα, Αθήνα 2008

Γ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

Δημοσιευθέντα:
13




Θεματική Κατανομή  (ως εις παρακάτω παραδείγματα)

Ψυχοπαθολογία 12

Ψυχοφαρμακολογία 1






Σειρά Υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων  

1ος  σε  10






2ος  σε
2

          









Άλλη θέση σε  1

            




Κατάλογος ελληνικών δημοσιεύσεων σε πρακτικά συνεδρίων 

1. Πεχλιβανίδης Α., Ζέρβας ΙΜ, Σολδάτου Μ: Συν-νοσηρότητα της Διαταραχής Πανικού με άλλες Σωματικές Παθήσεις. Στο: Σολδάτος Κ (Συντονιστής): Διαταραχή Πανικού, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, σειρά Συμπόσια, Νο 3, 1997, σελ 39-49

2. Ζέρβας ΙΜ, Πεχλιβανίδης Α, Παπακώστας Ι: Συν-νοσηρότητα της Διαταραχής Πανικού με άλλες Ψυχικές Διαταραχές. Στο: Σολδάτος Κ (Συντονιστής) : Διαταραχή Πανικού, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, σειρά Συμπόσια, Νο 3, 1997, σελ 49-59

3. Ζέρβας ΙΜ, Σολδάτου Μ, Παπακώστας Ι: Ποιότητα Ζωής Ασθενών με Διαταραχή Πανικού. Στο: Σολδάτος Κ (Συντονιστής) : Διαταραχή 
Πανικού, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, σειρά Συμπόσια, Νο 3, 1997, σελ 217-224.

4. Ζέρβας Ι.Μ.: Άγχος και Κατάθλιψη σε ασθενείς που πάσχουν από καρκίνο ή AIDS. Στο Μουντοκαλάκης Θ. (Επιμ.): Ημέρες Παθολογίας ’98. Γ΄Παθολογική κλινική Παν/μίου Αθηνών, 1998

5. Ζέρβας Ι. Τα άγχος ως σύμπτωμα: διάγνωση και αντιμετώπιση σε μη ψυχιατρικούς ασθενείς. Στο Σολδάτος Κ (συντονιστής): Άγχος και κατάθλιψη: εκδηλώσεις και αντιμετώπιση στη γενική ιατρική. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Συμπόσια Νο 7,  1999, 13-34 

6. Ζέρβας Ι.  Άγχος και κατάθλιψη σε ασθενείς με καρκίνο και AIDS. Στο Σολδάτος Κ (συντονιστής): Άγχος και κατάθλιψη: εκδηλώσεις και αντιμετώπιση στη γενική ιατρική. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Συμπόσια Νο 7, 1999, 179-196 

7. Τσαρούχα Ν, Πετρόπουλος Γ, Δεμέστιχα Θ, Χουλιάρας Ε, Ζέρβας Ι, Χριστοδούλου Γ, Παπαδημητρίου Λ: Θειοπεντάλη ή προποφόλη στους Ψυχιατρικούς ασθενείς για ηλεκτροσπασμοθεραπεία. Στο Παπαδημητρίου Λ: Αναισθησία και Εγκέφαλος, Εξελίξεις 2000. Αρεταίειο Νοσοκομείο. 

8. Ζέρβας Ι. Κατάθλιψη με συνοδό άγχος. Στο Σολδάτος Κ (συντονιστής): Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση της κατάθλιψης. Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, Συμπόσια Νο 6,  2000, 89-98   

9. Μ. Μαρκίδης, Ι. Ζέρβας. Διαταραχή γενικευμένου άγχους. Συμπόσια Νο 10, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 2000, 29-37

10.  Ι. Ζέρβας, Μ. Μαρκίδης. Διαταραχές φοβικού άγχους. Συμπόσια Νο 10, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 2000, 17-27

11. Ζέρβας Ι, Σολδάτος Κ: Διπολική Συναισθηματική Διαταραχή. Στο Κ. Σολδάτος (συντονιστής): Ψυχώσεις, διάγνωση και αντιμετώπιση. Συμπόσια Νο 6, Ιατρική εταιρεία Αθηνών 2001, 167-180

12. Ζέρβας Ι, Σολδάτος Κ. Σχιζοσυναισθηματική διαταραχή. Στο Κ. Σολδάτος (συντονιστής): Ψυχώσεις, διάγνωση και αντιμετώπιση. Συμπόσια Νο 6, Ιατρική εταιρεία Αθηνών 2001, 181-190 

13. Ζέρβας Γ. Κλινικές μορφές της κατάθλιψης και σημεία αναγνώρισής της από τον μη ειδικό ιατρό. Στο Θ.Δ. Μουντοκαλάκης ( επιμ.) Ημέρες Παθολογίας ’04. Αθήνα,  Απρίλιος (2-3) 2004, σελ. 128-137 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ

	Δημοσιεύσεις
	Αριθμός

	πλήρη άρθρα σε περιοδικά ΙΑΤΡΟΤΕΚ
	10

	πλήρη άρθρα σε περιοδικά εκτός  ΙΑΤΡΟΤΕΚ

	  1

	κεφάλαια σε βιβλία ή πρακτικά συνεδρίων
	26   

	Σύνολο
	37    


Εκ του συνόλου των οποίων είναι 

	1ος συγγραφέας σε  20 δημοσιεύσεις  

	2ος συγγραφέας σε  13 δημοσιεύσεις

	3ος ή άλλη θέση σε   4 δημοσιεύσεις 


Δ. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Συνολικός Αριθμός  46.  

Σειρά υποψηφίου μεταξύ συγγραφέων  :  
1ος  σε  27,  

2ος  σε
4,  

Άλλη  θέση σε  15
 43 βιβλία  

Τίττλοι στο 

https://biblionet.gr/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%B7-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B6%CE%B7%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7?contributors[]=19245
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