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   Η Αριστέα Μπερκ. από το 1992 εργάζεται στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ως 

ειδικευμένη μεταπτυχιακή νοσηλεύτρια ψυχικής υγείας, ως συντονίστρια από το 

1999 σε ομάδες υποστήριξης γονέων, ασθενών ψυχωσικών  και οριακών και από το 

2006 ως ψυχαναλυτική θεραπεύτρια ομάδας, μέλος του τμήματος Ομαδικής 

Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας. Από το 2009 προΐσταται του Νοσοκομείου Ημέρας της 

Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών και συνεχίζει ως ψυχαναλυτική 

θεραπεύτρια ομάδας στο Ειδικό Θεραπευτικό Πρόγραμμα και σε εξωτερικές ομάδες 

ανοιχτού τέλους για οριακούς ασθενείς. Είναι μέλος από το 2003 του Ινστιτούτου για 

τη θεραπεία, την έρευνα και την εκπαίδευση για τις οριακές  διαταραχές 

προσωπικότητας.  


