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1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:		Λεγάκη Αιμιλία-Μαρία
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:			Νικόλαος-Στέφανος
ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΡΟΣ:			Αικατερίνη
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ: 			Ψυχολόγος
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:	1-12-1973
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:	Έγγαμη, με δύο παιδιά
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ:		Αθήνα
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:	Λήμνου 3, Τ.Κ. 15341, Αγ. Παρασκευή
ΤΗΛΕΦΩΝΟ:				210-6019865, 6944-248389
E-mail:					elegaki@med.uoa.gr






2. ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ

· Από 26 Ιουνίου 2018 έως σήμερα: μέλος Ε.ΔΙ.Π. Α΄ Βαθμίδας της Ιατρικής Σχολής της Σχολής Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) (Πρυτανική Πράξη υπ’ αριθμ. 966/12-03-18) με γνωστικό αντικείμενο «Ψυχολογία, Κλινική Ψυχολογία» (Συνεδρίαση της Συνέλευσης της Ιατρικής Σχολής στις 18-12-18).
· Σεπτ 2023-σήμερα: Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ειδικού Ιατρείου Οικογένειας και Ζεύγους της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών.
· Σεπτ 2024-σήμερα:Υπεύθυνη του μαθήματος ¨Medical Psychology¨ στο αγγλόφωνο τμήμα της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
· Σεπτ 2023-σήμερα:Υπεύθυνη των ψυχολόγων του Κ.Κ.Ψ.Υ. Βύρωνα-Καισαριανής της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών.
· Σεπτ 2023-Σεπτ2026: Υπεύθυνη του προπτυχιακού μαθήματος  ¨Ιατρική Ψυχολογία¨ της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ καθώς και των ψυχολόγων της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών σε αναπλήρωση της Αναπλ. Καθηγήτριας Ψυχολογίας της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ κας Τουλοπούλου Τιμοθέας κατά τη διαρκεία που η δεύτερη εργάζεται με καθεστώς μερικής απασχόλησης στην κλινική.




3. ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΩΣ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΣΤΟ ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

2007-2018: Ψυχολόγος στο Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
(24-07-2007 ορκωμοσία διορισμού σε κενή οργανική μόνιμη θέση του ΠΕ κλάδου ψυχολογίας του Αιγινητείου νοσοκομείου [ΦΕΚ 461-τευχος Γ’]).


                              4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ
	
4.1. Βασική εκπαίδευση ως ψυχολόγος
1. University of LaVerne (1997), Bachelor of Arts in Psychology. Βαθμός «Άριστα». 
2. Πτυχίο Ψυχολογίας (2001): Πρόγραμμα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Βαθμός Πτυχίου «Άριστα» (9,27)

4.2. Μεταπτυχιακή εκπαίδευση
Μεταπτυχιακό δίπλωμα στη Ψυχολογία (1998) με τίτλο «Κοινοτική Φροντίδα-νοητική υστέρηση» (Master of Arts in Community Care [Learning Disability]) (διάρκεια μεταπτυχιακού: 1 έτος), Keele University, Staffordshire, United Kingdom.

4.3.  Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Ψυχολόγου από την Νομαρχία Αθηνών (Αρ. Πρωτοκόλλου: 38016)

4.4.  Ειδική κλινική εκπαίδευση

1. Πιστοποιητικό Κλινικής Εκπαίδευσης στις Γνωσιακές Ψυχοθεραπείες (2003) (διετές μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ΕΠΙΨΥ)

2. Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης στη Συστημική Θεραπεία (2003) (τετραετές μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα, Συστημικό Κέντρο Εκπαίδευσης και Ψυχολογικής Υποστήριξης, ΣΚΕΨΥ)

3. Πιστοποιητικό Κλινικής Εκπαίδευσης στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους (2006) (τετραετές μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής, ΕΠΙΨΥ)

                                                                                  5. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ

Διδακτορική διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ).
Ορκωμοσία: 10 Ιουλίου 2013
Τίτλος: «Προγνωστικοί δείκτες έκβασης μιας βραχείας γνωσιακής-συμπεριφορικής παρέμβασης σε ασθενείς με διαταραχή πανικού».
Τριμελής Επιτροπή: Αναπληρωτής Καθηγητής κ. Βαϊδάκης Ν (εποπτεύων), Αναπληρωτής Καθηγητής κ. Πλουμπίδης Δ, Καθηγητής κ. Σολδάτος Κ.



6. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ

6.1. Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
24 Ιουλίου 2007 – σήμερα (από 26 Ιουνίου 2018 ως μέλος Ε.ΔΙ.Π. της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ): Κλινική υπηρεσία ως ψυχολόγος στο Κέντρο Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα-Καισαριανής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (Υπεύθυνη: Αναπλ. Καθηγήτρια Μαρίνα Οικονόμου).
6.2. Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Ψυχοθεραπείας Οικογένειας και Ζεύγους, Κέντρο Ψυχοθεραπειών της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
Σεπτ 2023-σήμερα:Επιστημονικά Υπεύθυνη του Ειδικού Ιατρείου Οικογένειας και Ζεύγους της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
2006-Αύγουστος 2023: Κλινική υπηρεσία (2 ημέρες/εβδομάδα) ως ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια οικογένειας και ζεύγους στο Ιατρείο Ψυχοθεραπείας Οικογένειας και Ζεύγους, στο Κέντρο Ψυχοθεραπειών της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο (χρέη υπευθύνου: Βαλέρια Πομίνι, Ψυχολόγος, ΕΔΙ

                                                                                      7. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

7.1. Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση: Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια για τους Ειδικευόμενους Ψυχιάτρους της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
Από το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 ως σήμερα, συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις στο πλαίσιο του των Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Ψυχιατρικής στο Β΄ κύκλο εκπαίδευσης, για τους ειδικευόμενους ψυχιάτρους της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής του ΕΚΠΑ-Αιγινήτειο Νοσοκομείο(Θέματα: Συστημική Θεραπεία Οικογένειας σε σοβαρές ψυχιατρικές διαταραχές, Εφαρμογή συστημικής ψυχοθεραπείας σε οικογένειες με εφήβους και νεαρούς ενήλικες .Κλινικά παραδείγματα, Πολυοικογενειακή συστημική ψυχοθεραπεία).

7.2. Προπτυχιακή Εκπαίδευση: Εκπαιδευτικό πρόγραμμα των φοιτητών της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Από το ακαδημαϊκό έτος 2015-2016 ως σήμερα, συμμετοχή στις από αμφιθεάτρου παραδόσεις σε φοιτητές του Α΄ έτους της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο πλαίσιο του μαθήματος «ΙΑΤΡΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ» (Θέματα: ,το Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο Υγείας και Νόσου, Θετική Ψυχολογία, Στρες, Ψυχολογία  και Υγεία, Ψυχολογική στήριξη στην χρόνια ασθένεια, Ψυχοθεραπείες)    καθώς και στο πλαίσιο του κατ΄επιλογήν μαθήματος  «Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗ» το οποίο παρακολουθούν φοιτητές της Ιατρικής Σχολής και του τμήματος Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ.
  
7.3. Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους (τετραετές) – Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου	Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό	Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής

Από το ακαδημαϊκό έτος 2013-14 έως σήμερα : εκπαιδεύτρια στο τετραετές μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους. Το μεταπτυχιακό αυτό πρόγραμμα συνδιοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών-Αιγινήτειο Νοσοκομείο και το Ερευνητικό και Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ). [Υπεύθυνοι μεταπτυχιακού προγράμματος: Β. Πομίνι, ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια, και Β. Τομαράς, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής].
Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού αυτού προγράμματος, ενεργός συμμετοχή με από αμφιθεάτρου παραδόσεις και συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια σε εκπαιδευτικές ομάδες, στην κλινική εκπαίδευση επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας (ειδικευόμενοι ψυχίατροι, ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί και νοσηλευτές της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών-Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ή άλλων Νοσοκομείων και δομών Ψυχικής Υγείας) στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους(5 τετράωρα μαθήματα ετησίως).


7.4. Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους (τριετές) – Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου	Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό	Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής

Από το ακαδημαϊκό έτος 2015-16 έως σήμερα : εκπαιδεύτρια στο τριετές μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους. Το πρόγραμμα  οποίο απευθύνεται σε κοινωνικούς λειτουργούς και νοσηλευτές. Το μεταπτυχιακό αυτό πρόγραμμα συνδιοργανώνεται από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών-Αιγινήτειο Νοσοκομείο  και το Ερευνητικό και Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής [Υπεύθυνος μεταπτυχιακού προγράμματος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Ρ. Γουρνέλλης].
Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού αυτού προγράμματος, ενεργός συμμετοχή με από αμφιθεάτρου παραδόσεις και συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια σε εκπαιδευτικές ομάδες, στην κλινική εκπαίδευση κοινωνικών λειτουργών και νοσηλευτών στη Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και Ζεύγους(9 τετράωρα μαθήματα ετησίως).


7.5. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων’, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων ‘Αγία Σοφία’
Από το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 ως σήμερα , συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων’ που διοργανώνεται από την Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»[Υπεύθυνος Προγράμματος :Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής κ. Γ.Κολαϊτης και κα Παπανικολάου Αικατερίνη]. Τίτλος εισήγησης: ‘Οικογενειακή Θεραπεία’.(3 τρίωρα μαθήματα ετησίως).


7.6.Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ‘Ψυχοθεραπεία: Θεωρητικά πλαίσια. Κλινικές εφαρμογές και Συγκριτικές προσεγγίσεις’, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Από το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 ως σήμερα, συμμετοχή ως εισηγήτρια σε τρία μαθήματα με θέματα: Ο κύκλος ζωής της οικογένειας. Η αναπλαισίωση. Το νοήμα του συμπτώματος.Διατροφικές διαταραχές.
 
7.7. Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κλινικής Πρακτικής Ψυχολόγων- Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Από το ακαδημαϊκό έτος 2020-2021 ως σήμερα, συμμετοχή ως εισηγήτρια σε πέντε μαθήματα με θέματα: Ο ρόλος του ψυχολόγου σε κοινοτικές δομές, Συνέντευξη αξιολόγησης, Συνέντευξη αξιολόγησης με ζεύγη και οικογένειες, Κλινικά θέματα «Ψυχώσεις, Συναισθηματικές διαταραχές, Θεραπευτική αντιμετώπιση, Παρουσίαση περιπτώσεων», Εισαγωγή στη Συστημική Ψυχοθεραπεία-Βασικές αρχές-Τεχνικές-Κλινικά παραδείγματα

7.8.Διετές Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Ψυχοσεξουαλικές Δυσλειτουργίες, Αναγνώριση και Αντιμετώπιση» - Α΄ Ψυχιατρική Κλινική
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής(δίωρο μάθημα ,¨Η έννοια της σχέσης¨,031225).

7.9.Διετές Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής» - Α΄ Ψυχιατρική Κλινική
 Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής(δίωρο μάθημα ,¨Οικογενειακή Θεραπεία¨,010426).


                                                                                                                 8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

8.1.  Συμμετοχή σε κλινικά προγράμματα και πρωτόκολλα
1. Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Διερεύνηση προγνωστικών δεικτών έκβασης μιας βραχείας γνωσιακής-συμπεριφορικής ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης σε ασθενείς με διαταραχή πανικού’: Διενεργήθηκε στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο στο πλαίσιο εκπόνησης της διδακτορικής διατριβής μου (επιβλέπων μέλος ΔΕΠ: Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής κ. Ν. Βαϊδάκης). Τα ευρήματα της μελέτης δημοσιεύθηκαν σε ξενόγλωσσο περιοδικό.
2. Κλινικό ερευνητικό πρόγραμμα με θέμα ‘Διερεύνηση ψυχολογικών και νευροβιολογικών παραμέτρων που συνδέονται με τη βαρύτητα της συμπτωματολογίας στο βασικό επίπεδο και με την έκβαση ψυχοθεραπευτικών και φαρμακολογικών θεραπευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με διαταραχή πανικού ή/και αγοραφοβία: Διενεργείται στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο -ως εξελιγμένη συνέχεια των προηγούμενου ερευνητικού προγράμματος- με τη συμμετοχή του Ειδικού Εξωτερικού Ιατρείου Αγχωδών Διαταραχών (Υπεύθυνος: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Β. Μασδράκης) σε συνεργασία με το Εργαστήριο Νευροχημείας και Ισοτόπων του Αιγινητείου Νοσοκομείου (Υπεύθυνος: Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Μανώλης Μαρκιανός). Ευρήματα από το πρόγραμμα αυτό έχουν δημοσιευτεί σε ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά. Τα πρώτα ευρήματα από το ερευνητικό αυτό πρόγραμμα έχουν αναλυθεί στατιστικά και βρίσκονται στη φάση της προετοιμασίας για δημοσίευση.
3. Ιατρείο Θεραπείας Οικογένειας και Ζεύγους (χρέη υπευθύνου: Βαλέρια Πομίνι, Ψυχολόγος, ΕΔΙΠ): Συμμετοχή ως θεραπεύτρια στο κλινικό μέρος των κάτωθι ερευνητικών πρωτοκόλλων:
· Οικογενειακή ψυχοθεραπεία στο πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο
· Μελέτη χαρακτηριστικών και δυναμικών οικογενειών με μέλος με ψυχική διαταραχή με την κλίμακα Family Assessment Device.
· Μελέτη χαρακτηριστικών και δυναμικών οικογενειών με μέλος με ψυχική διαταραχή ή και συγκρουσιακή σχέση με την κλίμακα Dyadic Adjustment Scale.
· Χαρακτηριστικά και δυναμικά οικογενειών με μέλος με ψυχική διαταραχή με τη χρήση της κλίμακας SCORE-15.
· Οι αναμνηστικές συνεδρίες στην συστημική ψυχοθεραπεία οικογένειας και ζεύγους. 

8.2. Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα διεθνή επιστημονικά περιοδικά

1. Masdrakis VG, Vaidakis N, Legaki EM, Ploumpidis D, Papakostas YG, Soldatos CR (2007). Auditory hallucinations during a caffeine challenge in a patient with panic disorder. Progress in Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry, 31: 1539-1540 (IF=4,185)

2. Masdrakis VG*, Legaki* EM, Vaidakis N, Ploumpidis D, Soldatos CR, Papageorgiou C, Papadimitriou GN, Oulis P. (2015). Baseline heartbeat perception accuracy and short-term outcome of brief cognitive-behaviour therapy for panic disorder with agoraphobia. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 43: 426-435 (IF=1,633)
* Ισότιμη συμμετοχή των δύο πρώτων συγγραφέων στην εκπόνηση του άρθρου, όπως αναγράφεται και στην έκδοση του άρθρου (“The first two authors contributed equally to this work”)

3. Masdrakis VG, Legaki EM, Papageorgiou CC, Markianos M., Markianos M. (2017). Psychoticism in patients with panic disorder with or without agoraphobia. International Journal of Psychiatry in Clinical Practice (IF=1,337), 21: 181-187

	
4. Masdrakis  VG, Legaki EM, Papageorgiou CC, Markianos M. (2019). Pituitary-adrenal axis hormones in early-onset versus late-onset panic disorder. Neuropsychobiology , under review

5. Oikonomou  M, Peppou  L.E, Kontoangelos  K, Pali  A, Tsaliaglou  I, Legaki EM, Rossetos G,  Papageorgiou CC.(2019). Professionals’ attitudes to severe mental illness and its correlates in psychiatric hospitals of Attica: the role of workers’empathy .Community Mental Health Journal (I.F. 1,460),1-12



8.3. Ξενόγλωσσες περιλήψεις ανακοινώσεων σε διεθνή συνέδρια που δημοσιεύθηκαν σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά

6. Masdrakis VG, Markianos M, Oulis P, Vaidakis N, Papakostas YG, Ploumpidis D, Legaki EM, Bistolaki E, Lahanidou O, Statharou A, Papadimitriou GN. (2009). (P-23-019). Caffeine challenge and breath-holding duration in patients with panic disorder. World Journal of Biological Psychiatry, 10 (Suppl. 1): 247 (I.F. 3,713)

7. Masdrakis VG, Legaki EM, Soldatos C, Ploumpidis D, Papageorgiou C, Oulis P. (2015). Baseline heartbeat perception accuracy and short-term outcome of brief cognitive-behaviour therapy for panic disorder with agoraphobia (P.4.b.001). European Neuropsychopharmacology, 25 (Suppl. 2): pp. S556-S557. (I.F. 4,129)

8. Masdrakis VG, Legaki EM, Papageorgiou C, Markianos M. (2016). Psychoticism in patients with panic disorder (P.4.b.007). European Neuropsychopharmacology, 2016; 26 (Suppl. 2): pp. S604 (I.F. 4,129)

9.  Mental Health Professionals' Attitudes to Severe Mental Illness and Its Correlates in Psychiatric Hospitals of Attica: The Role of Workers' Empathy. Economou M, Peppou LE, Kontoangelos K, Palli A, Tsaliagkou I, Legaki EM,Gournellis R, Papageorgiou C. Community Ment Health J. 2020 May;56(4):614-625. 

10.  Stress Hormones as Predictors of Response to Cognitive Behavior Therapy in Panic Disorder. Masdrakis VG, Legaki EM, Papageorgiou C, Markianos M. Neuropsychobiology. 2021;80(5):401-410.

11. Pituitary-adrenal axis hormones in early-onset versus late-onset panic disorder. Masdrakis VG, Legaki EM, Papageorgiou C, Markianos M. Int J Psychiatry Clin Pract. 2022 Mar;26(1):72-78.

8.4. Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και βιβλία

1. Πομίνι Β, Λεγάκη ΑΜ, Μέλλος Λ, Πανταζή Ζ, Παππά Ξ, Σολδάτου Μ, Τομαράς Β. (2017). Θεραπευτές και θεραπευόμενοι στη δίνη της οικονομικής κρίσης: Προκλήσεις και ευκαιρίες. Συστημική Σκέψη και Ψυχοθεραπεία, 10: 3-26
2. Οικονόμου Μ, Θεοχάρης Μ, Διέτη Ε, Λεγάκη ΑΜ, Χαρίτση Μ, Πάλλη Α, Παπαγεωργίου Χ. (2018). Σύζευξη ψυχοεκπαίδευσης και Θετικής Ψυχολογίας. Μια πρόκληση στη διαχείρισης της χρόνιας νόσου. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 35: 1-13
3. Πομίνι Β, Λεγάκη Α, Μέλλος Λ, Παππά Ξ, Σολδάτου Μ, Τομαράς Β.(2019) Θεραπευτές και οικογένειες στη δίνη της οικονομικής κρίσης. Προκλήσεις και ευκαιρίες. Στο Ανάλεκτα Ψυχοθεραπείας και Πολιτικής. Αθήνα : Εκδ. Κορόντση
4.  Λεγάκη Αι. και Τσάλτα Ε. (2020). Στρες και υγεία. Κεφάλαιο σε βιβλίο για φοιτητές Ιατρικής. Στο Ψυχολογία για την Ιατρική. Αθήνα : Εκδ. Π.Χ.Πασχαλίδης

8.5. Ανακοινώσεις-ομιλίες σε διεθνείς επιστημονικές διοργανώσεις

1. Tomaras V, Pomini V, Soldatou M, Pappa X, Pantazi Z, Legaki E, Gonidakis F, Gournelis R. (2007). ‘Experiences and challenges in practicing Family Therapy in a public context’. Αναρτημένη Ανακοίνωση στο διεθνές συνέδριο ‘6th Congress of the European Family Therapy Association and 32nd Association for Family Therapy and Systemic Practice UK Conference’, Glasgow, UK, 4th-6th October 2007 

2. Masdrakis VG, Markianos M, Oulis P, Vaidakis N, Papakostas YG, Ploumpidis D, Legaki EM, Bistolaki E, Lahanidou O, Statharou A, Papadimitriou GN. (2009). (P-23-019). Caffeine challenge and breath-holding duration in patients with panic disorder. Αναρτημένη Ανακοίνωση στο WFSBP Congress 2009-9th World Congress of Biological Psychiatry, 28 June-2 July 2009, Paris, France. Δημοσιεύτηκε με τη μορφή Abstract στο World Journal of Biological Psychiatry, 2009; 10 (Suppl. 1): 247 (I.F. 3,713)

3. Pomini V, Legaki E, Pantazi Z, Pappa X, Soldatou M, Tomaras V. “Terapeuti e famiglie nel vortice della crisi: cosa sta cambiando?”. (2013). Αναρτημένη Ανακοίνωση στο διεθνές συνέδριο  με θέμα “Le risorse della psicoterapia relazionale: teorie, tecniche, condivisione, responsabilita, coraggio”,  Monash University, Prato, Italy, 7th – 9th March 2013

4. Masdrakis VG, Legaki EM, Soldatos C, Ploumpidis D, Papageorgiou C, Oulis P. (2015). Baseline heartbeat perception accuracy and short-term outcome of	 brief cognitive-behaviour therapy for panic disorder with agoraphobia. (P.4.b.001). 28th ECNP Congress, Amsterdam, Netherlands, August 29-September 1 2015.  Δημοσιεύτηκε με τη μορφή Abstract στο European Neuropsychopharmacology, 2015; 25 (Suppl. 2): pp. S556-S557. (I.F. 4,129). Μία από τις βραβευθείσες ως καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις του συνεδρίου (ECNP Poster Award).

5. Masdrakis VG, Legaki EM, Papageorgiou C, Markianos M. (2016). Psychoticism in patients with panic disorder. Αναρτημένη Ανακοίνωση (P.4.b.007). 29th ECNP Congress, Vienna, Austria, September 2016. Δημοσιεύτηκε με τη μορφή Abstract στο European Neuropsychopharmacology, 2016; 26 (Suppl. 2): pp. S604 (I.F. 4,129)

6. Pomini V., Legaki E., Mellos L., Pantazi Z., Pappa X., Soldatou M., & Tomaras V. “Families and therapists in the face of the socio-economic crisis in Greece: Challenges and opportunities”. Presented at the Symposium “Families, therapists and services facing the economic crisis: Enhancing resilience”, 9th EFTA Conference, Athens Sept. 28th  – Oct. 1st, 2016” [Ομιλία σε διεθνές επιστημονικό συνέδριο]
7. Πανταζή Ζ, Λεγάκη ΑΜ, Πομίνι Β, Τομαράς Β. (2016). “Οικογενειακή Θεραπεία στις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής”. 9th EFTA Conference, Athens Sept. 28th  – Oct. 1st, 2016
8. Pomini V, Legaki EM, Papageorgiou C, Gournelis R. (2018). Reflective functioning in early psychosis: preliminary findings in a sample of Greek families. Qualitative Research on Mental Health, Berlin, Germany, 20-22.09.18

8.6. Ανακοινώσεις-ομιλίες σε Ελληνικές επιστημονικές διοργανώσεις

1. Πομίνι Β., Λιάππας Ι., Μέλλος Ε., Πέππας Ε., Παπαβασιλείου Π., Λεγάκη Α. και Γ.Ν. Χριστοδούλου. (2002). «Παθολογικός τζόγος και κατάχρηση ουσιών : Διαγενεικά μοντέλα εξάρτησης». Αναρτημένη Ανακοίνωση (Poster P38) στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002

2. Λεγάκη Α. (2004). «Θεραπευτικός ξενώνας για χρόνιους ψυχικά ασθενείς: Μια πρόκληση για το	Σύλλογο Οικογενειών για τη Ψυχική Υγεία». Διάλεξη στην Επιστημονική Διημερίδα «Βιολογική και ψυχοκοινωνική προσέγγιση στη ψυχιατρική αποκατάσταση: Εμπειρία και προοπτικές». Διοργάνωση: ΕΠΙΨΥ, Αθήνα, 22-23 Μαΐου 2004

3.  Πεχλιβανίδης Α (Υπεύθυνος), Παπανικολάου Κ, Λεγάκη Α, Μασδράκης Β (Συντονιστές):	Διαταραχή Πανικού. Παρουσίαση περιστατικού στην Ημερίδα με θέμα «Γνωσιακή προσέγγιση αγχωδών διαταραχών». (2006). Διοργάνωση: ΕΠΙΨΥ και Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών. Αθήνα, 25 Νοεμβρίου 2006

4. Μασδράκης Β, Βαϊδάκης Ν, Λεγάκη ΑΜ, Ουλής Π, Λαχανίδου Ο, Σταθαρού Α, Παπαδημητρίου Γ. (2008). Επεισόδιο ακουστικών ψευδαισθήσεων σε ασθενή με διαταραχή πανικού κατά τη διάρκεια προκλητής δοκιμασίας καφεΐνης. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κρήτη, 2008, Τόμος Περιλήψεων: σελ. 240

5. Πομίνι Β, Λεγάκη Α, Μέλλος Ε, Πανταζή Ζ, Παππά Ξ, Σολδάτου Μ, Τομαράς Β. (2013). Ψυχική οδύνη και ανθεκτικότητα σε συνθήκες κρίσης. Αναρτημένη Ανακοίνωση στο 8ο Πανελλήνιο Παιδοψυχιατρικό Συνέδριο Αθηνών, Αθήνα, 31 Μαΐου – 1η Ιουνίου 2013 

6. Λεγάκη ΑΜ, Ουλής Π, Πλουμπίδης Δ, Σολδάτος Κ, Παπαδημητρίου Γ, Παπαγεωργίου Χ, Μασδράκης Β. (2014). Ενδοδεκτική αντίληψη των καρδιακών παλμών και έκβαση μιας βραχείας γνωσιακής-συμπεριφορικής θεραπείας στη διαταραχή πανικού με αγοραφοβία. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών, Αθήνα, Νοέμβριος 2014.

7. Μασδράκης Β. Λεγάκη ΑΜ, Πλουμπίδης Δ, Σολδάτος Κ, Παπαγεωργίου Χ, Ουλής Π,  (2015). Βραχεία γνωσιακή-συμπεριφορική ψυχοθεραπεία στη διαταραχή πανικού με αγοραφοβία: ο ρόλος της ενδοδεκτικής αντίληψης των καρδιακών παλμών στη βραχυπρόθεσμη έκβαση της θεραπείας. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Λάρισα, 2015 (e-poster, EP-28)

8. Λεγάκη ΑΜ. Το παιδικό τραύμα ως παράγοντας κινδύνου για την εμφάνιση διαταραχών σκέψης και αντίληψης. Ομιλία στο πλαίσιο της Ημερίδας ‘Οικογένεια και Κοινοτική Ψυχιατρική: Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας και Συστημική Ανάγνωση’. Διοργάνωση: ΕΠΙΨΥ & Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. ΕΠΙΨΥ 3-3-2018 

9. Λεγάκη ΑΜ. Γενεόγραμμα-Μια ανάγνωση πέρα από τη νόσο. Ομιλία στο πλαίσιο της Ημερίδας ‘Οικογένεια και Κοινοτική Ψυχιατρική: Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας και Συστημική Ανάγνωση’. Διοργάνωση: ΕΠΙΨΥ & Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. ΕΠΙΨΥ 3-3-2018, Αθήνα

10. Λεγάκη ΑΜ. Διαγενεακή μετάδοση του ψυχικού τραύματος: Συστημική Προσέγγιση. Ομιλία στο πλαίσιο της 2ης Ετήσιας Ημερίδας με τίτλο: ΄Το Ψυχικό Τραύμα στα Παιδιά και στους Εφήβους΄. Διοργάνωση: ΕΕΨΥΝΠ & ‘Π.Μ.Σ. Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων’ σε συνεργασία με την Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ και την 1η Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. 9/6/2018, Αμφιθέατρο Βιβλιοθήκης Επιστημών Υγείας, Αθήνα.

11. Λεγάκη ΑΜ, Πανταζή Ρ, Παππά Ξ, Σολδάτου Μ. Συντονίστρια σε Ομιλία με τίτλο ‘Πλεονεκτήματα και δυσκολίες στην ανάπτυξη μονάδων οικογενειακής ψυχοθεραπείας στον ευρύτερο δημόσιο τομέα’ στο πλαίσιο της Ημερίδας ‘Οικογένειες και θεραπευτές σε συνεξέλιξη’. Τιμητική εκδήλωση για το Βλάση Τομαρά. Διοργάνωση: ΕΠΙΨΥ & Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ. ΕΠΙΨΥ 15-6-2018, Αθήνα

12. Λεγάκη ΑΜ και Πανταζή Ρ. Συντονίστρια: Πομίνι Β. Οικογενειακή ψυχοθεραπεία σε περιπτώσεις αυτοτραυματισμού. Παρουσίαση , Τμήμα Συστημικών Ψυχοθεραπειών. Κέντρο Ψυχοθεραπειών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αμφιθέατρο Κώστας Στεφανής, 06/ 03/19

13. Λεγάκη ΑΜ .Παρουσίαση Συστημικής Ψυχοθεραπείας στην Ημερίδα Ψυχολόγων του Αιγινητείου  Νοσοκομείου, Αμφιθέατρο Κώστας Στεφανής, 30/ 03/19

14. Λεγάκη ΑΜ .Οικογενειακή ψυχοθεραπεία σε περίπτωση αυτοτραυματισμού. Ομιλία στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού προγράμματος του Παιδοψυχιατρικού Τμήματος του Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου του Γ.Ν.Α ,29/11/19 

15. Λεγάκη ΑΜ.Η εφαρμογή της ατομικής ψυχοθεραπείας στο Κ.Κ.Ψ.Υ Βύρωνα –Καισαριανής την περίοδο της πανδημίας. Ομιλία στο 29ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής,10-13 Ιουνίου 2021. Διαδικτυακή διεξαγωγή. 

16. Λεγάκη ΑΜ. Συστημική ψυχοθεραπεία σε δημόσιο πλαίσιο: Το Ειδικό Ιατρείο Οικογένειας και Ζεύγους-Τμήμα Συστημικών Ψυχοθεραπειών της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. Ομιλία σε στρογγυλή Τράπεζα.1ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας. Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 7-9 Οκτωβρίου 2022,Αττικό Νοσοκομείο

17. Λεγάκη ΑΜ.Athens Multifamily Therapy(A-MFTP):Συστημική Πολυοικογενειακή Θεραπεία στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. Προεδρείο σε στρογγυλή τράπεζα στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.26-29 Μαΐου 2022. Θεσσαλονίκη 

18. Λεγάκη ΑΜ. Συστημική ψυχοθεραπεία σε δημόσιο πλαίσιο: Το Ειδικό Ιατρείο Οικογένειας και Ζεύγους-Τμήμα Συστημικών Ψυχοθεραπειών της Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α. Ομιλία σε στρογγυλή τράπεζα στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής.26-29 Μαΐου 2022. Θεσσαλονίκη 

19. Λεγάκη ΑΜ. Προλαμβάνοντας την διάγνωση: Οικογενειακή θεραπεία με παιδιά και εφήβους με άτυπη ψυχιατρική συμπτωματολογία. Ομιλία στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου.03-05 Νοεμβρίου 2023.Συνεδριακό Κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 


20. Λεγάκη ΑΜ. Εισηγήτρια στην στρογγυλή Τράπεζα με θέμα "Δυσκολίες μετάβασης των εφήβων στην ενηλικιότητα στην σύγχρονη ελληνική κοινωνία. Έφηβοι με προβλήματα, μεθοριακότητα κατά την μετάβαση" .14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου.07-09 Νοεμβρίου 2025.Συνεδριακό Κέντρο Αρχαίου Ελαιώνα στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 


21. Λεγάκη ΑΜ. Οικογενειακή ψυχοθεραπεία στην πρώιμη ψύχωση. Ομιλία στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση.11-13 Οκτωβρίου 2024.Ναύπλιο


22. Λεγάκη ΑΜ. Συστημική οικογενειακή ψυχοθεραπεία με μέλος με οριακά στοιχεία προσωπικότητας. Ομιλία στην Ημερίδα «Ψυχοθεραπεία και Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας» του Κλάδου “Ψυχοθεραπείας” της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας.1 Νοεμβρίου 2025.Αμφιθέατρο Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ


9. ΒΡΑΒΕΙΑ
· Βραβείο ‘ECNP POSTER AWARD’ για την αναρτημένη ανακοίνωση:
Masdrakis VG, Legaki EM, Soldatos C, Ploumpidis D, Papageorgiou C, Oulis P. (2015).	Baseline heartbeat perception accuracy and short-term outcome of	 brief cognitive-behaviour therapy for panic disorder with agoraphobia. (P.4.b.001).

· 28th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Amsterdam, Netherlands, August 29-September 1 2015.
Η περίληψη δημοσιεύθηκε στο ξενόγλωσσο επιστημονικό περιοδικό European Neuropsychopharmacology, 2015; 25 (Suppl. 2): pp. S556-S557. (IF: 4.369).

10.  ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ
Άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας (μεταπτυχιακή εκπαίδευση στο Ηνωμένο Βασίλειο).


11. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
Μέλος των κάτωθι επιστημονικών εταιρειών:
1. Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης και Ψυχοθεραπείας Οικογένειας
2. Ελληνική Ομοσπονδία Εταιρειών Συστημικής Θεραπείας και Θεραπείας Οικογένειας (μέλος στο διοικητικό συμβούλιο)
3. Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών (ιδρυτικό μέλος)
4. Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς


13. ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Επιβλέπουσα ή μέλος Επιτροπής Διπλωματικών Εργασιών Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Ε.Κ.Π.Α. 
Κατάρτιση/επιμόρφωση μέσω παρακολούθησης πιστοποιημένων σεμιναρίων σε θέματα, όπως προβολικές δοκιμασίες RORSCHACH και Τ.Α.Τ. και γνώση χρήσης ηλεκτρονικού υπολογιστή.
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