
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

Ο Γιώργος Ευσταθίου είναι Ψυχολόγος, έχει ειδικευθεί στην Κλινική 

Ψυχολογία σε μεταπτυχιακό επίπεδο και είναι Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας. Είναι 

Διδάσκων και Επόπτης Γνωσιακής - Συμπεριφοριστικής Ψυχοθεραπείας στην Εταιρεία 

Γνωσιακών - Συμπεριφοριστικών Σπουδών, σύμφωνα με τα κριτήρια της European 

Association for Behavioural and Cognitive Therapies, και Επιστημονικά Υπεύθυνος του 

Τμήματος Θεραπειών Ενηλίκων του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς. 


