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Μετεκπαιδεύτηκε στην Συμπεριφορική Θεραπεία Οικογένειας, στο Mindfulness και 

στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας- Πρόληψη Ψυχιατρικών διαταραχών στην Ελληνική 

Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς (ΕΕΕΣ) και  στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 

αντίστοιχα. 

Είναι Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας της Συμπεριφοράς και επιστημονικά 

υπεύθυνος των κλάδων: Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή και Πρόληψη βίας.στην 

ίδια Εταιρεία. 

Έχει συγγράψει και επιμεληθεί 10 βιβλία που διατίθενται από τις Ιατρικές Εκδόσεις 

ΒΗΤΑ και τις εκδόσεις Γρηγόρη. 

 


