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Η Ντιάνα Χαρίλα είναι Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας και ασκεί Γνωσιακή-
Συμπεριφοριστική Θεραπεία. Είναι μέλος Εργαστηριακού-Διδακτικού Προσωπικού 
(Ε.ΔΙ.Π) στο Τμήμα Ψυχολογίας στο ΕΚΠΑ.  
Σπούδασε Ψυχολογία στο Πανεπιστήμιο Sir George - Concordia στο Μόντρεαλ του 
Καναδά (1981-1985) και έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στο Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης στην Κλινική Ψυχολογία (1987-1991).  Το 2005 
ολοκλήρωσε τη διδακτορική της διατριβή στην Κλινική Ψυχολογία στον Τομέα 
Ψυχολογίας του Τμήματος ΦΠΨ, του ΕΚΠΑ.  Το 2008 έλαβε το μεταπτυχιακό 
δίπλωμα στην Κλινική Εποπτεία από το Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου του 
Sheffield στο Ηνωμένο Βασίλειο. Από το 1996 είναι εκπαιδεύτρια και επόπτρια στη 
Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία. 
Διδάσκει στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) «Κλινική Ψυχολογία» 
του Τμήματος Ψυχολογίας του  ΕΚΠΑ, στο διιδρυματικό  ΠΜΣ «Προαγωγή και  
Αγωγή της Υγείας» του ΕΚΠΑ και του Παν/μίου Δυτ. Αττικής, καθώς και στο  ΠΜΣ 
«"Ψυχοθεραπεία: Θεωρητικά πλαίσια, Κλινικές εφαρμογές και Συγκριτικές 
προσεγγίσεις" της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 
 
 Έχει πάρει μέρος στη συγγραφή επιστημονικών βιβλίων και σε συλλογικές 
εκδόσεις. Έχει συμμετάσχει με δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό, καθώς και με εισηγήσεις σε δεκάδες συνέδρια και 
ημερίδες, καθώς και στις επιστημονικές και οργανωτικές επιτροπές συνεδρίων και 
ημερίδων. Είναι Πρόεδρος του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ) και μέλος του ΔΣ της  Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας της 
Συμπεριφοράς.  Επίσης, είναι μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ) 
και του Πανελλήνιου Ψυχολογικού Συλλόγου.  
 
Η ηλεκτρονική της διεύθυνση είναι: aharila@psych.uoa.gr. 
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